                                                                                                                                   «Утверждаю»  
                                                                                                                  Приказ № 02-03/67/1 от 01.06.2016            

                                                                                                                  Заведующий  МДОУ 
                                                                                                                  «Детский сад № 247»  

                                                                                                                 ________________  Совина Ю.В.    
План

летних оздоровительных

мероприятий

МДОУ «Детский сад № 247»

на 2016 г.

Ярославль
Цель: 
 объединить усилия взрослых (сотрудников МДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.

Задачи: 
· Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой;
· Формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развития познавательного интереса;

·  Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

· Привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

· Продолжать работу по созданию развивающей предметно-пространственной среды.

	№
	
Мероприятия

	Срок
	Ответственный     

	I. Организационная работа



	1.
	Утверждение плана работы ДОУ на летний оздоровительный период.
	май
	Заведующий

Совина Ю.В
Старший воспитатель Ширенина Е.Н

	2.
	Подготовка территории к летнему оздоровительному периоду:

· организовать субботник по благоустройству территории ДОУ с привлечением родителе

· разбивка цветников, огородов
· провести инвентаризацию спортивного оборудования, необходимого для летнего  оздоровительного сезона 
· подготовить к эксплуатации спортивную площадку
· сделать разметку на площадке дорожного движения
	до 15 мая

до 25 мая

до 1 июня

до 1 июня

до 1 июня

          
	Завхоз

Кавецкая Н.В
ст. воспитатель

Ширенина Е.Н
Воспитатели

инструктор  физ-ры Силинская Е.Н

	3.
	Конкретизировать режим каждой группы в связи с переходом на летний период
	до1 июня
	 ст. воспитатель Ширенина Е.Н 



	4.
	Издание приказов:

- О введении летнего режима пребывания детей в    ДОУ;

-- Об организации питания детей по летнему меню.
	до 30 мая
	Заведующий

Совина Ю.В
Медсестра
Коренева Н.С

	II. Охрана жизни и здоровья детей

	1.
	Производственное совещание  
«Организация работы в ДОУ в летний период»
	30 мая
	заведующий
ст. воспитатель

	2.
	Инструктивно – методические совещания:

· Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детской площадке.

· Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями»

· Инструкция «О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в детском саду»

· «Инструкция по «Оказание первой медицинской помощи»
· Организовать учёбу младших воспитателей и работников кухни «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний»
	май-июнь
	Заведующий
Совина Ю.В
мед. сестра 
Коренева Н.С

	3.
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»


	постоянно
	мед. сестра 
Коренева Н.С.

	4.
	Инструктаж по пожарной безопасности
	28  мая


	Заведующий 

Совина Ю.В

	5.
	Обновление наглядной агитации по оздоровлению детей  и профилактическая работа с родителями
	ежемесячно
	мед. сестра 
Коренева Н.С
воспитатели

	6.
	Комплектование аптечек на группах, их пополнение
	май
	мед. Сестра
Коренева Н.С

	7.
	Проведение антропометрических измерений детей.

Уточнить группу здоровья (для выбора правильного способа закаливания)
	май
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	8.
	Обеспечивать медикаментами для оказания первой помощи
	ежемесячно
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	III. Оздоровительная работа с детьми

	1.
	Обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

· Утренний прием

·  Адаптационная гимнастика, физкультурные, музыкальные занятия, досуги, развлечения, прогулки


	постоянно

не реже 1 раза в неделю


	воспитатели

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования.
	постоянно
	воспитатели

	3.
	Использование различных видов гимнастики:

· для укрепления дыхательного аппарата
· артикуляционная гимнастика
· корригирующая гимнастика, самомассаж, босохождение для профилактики плоскостопия и сколиоза (после дневного сна)
	постоянно
	воспитатели

	4.
	Лечебно-оздоровительная работа:

·  Витаминотерапия
· Оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски)
	в течение лета
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	IV. Закаливание

	1.
	Организовать закаливание каждой группы с учетом выбранного метода

· солнечные и воздушные ванны – все группы

· обливание ног водой с 36° до 18° - младшая, средняя, старшая группы
	согласно графику
	воспитатели

мед. сестра 
Коренева Н.С

	2.
	Широко использовать гигиенические процедуры с целью закаливания, а именно:
· игры с водой
· хождение босиком по твердому грунту
· обширное умывание
	ежедневно
	воспитатели

	3.
	Вести постоянный анализ заболеваемости детей во всех возрастных группах, дифференцированно выбирать метод закаливания
	ежемесячно
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	4.
	Проводить работу по формированию здорового образа жизни «Уроки здоровья»,  игры
	постоянно
	воспитатели

инструктор физ-ры
медсестра

	V. Питание

	1.
	Соблюдение рекомендации по формированию рациона на летний период. Максимальное введение в рацион питания свежих фруктов,  овощей и зелени
	в течение лета
	заведующая АХЧ

мед. сестра 
Коренева Н.С

	2.
	Систематический подсчет  калорийности блюд
	постоянно
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	3.
	Соблюдение питьевого режима с включением натуральных соков, напитков из плодов шиповника
	постоянно
	мед. сестра 
Коренева Н.С

	VI. Методическая работа

	1.
	Семинар по подготовке и проведению работы с детьми летом «Летний оздоровительный период»
	май
	заведующий
Совина Ю.В
ст. воспитатель Ширенина Е.Н.

	2.
	Консультации для воспитателей:

· «Организация адаптивного периода с детьми раннего возраста»

· «Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий»

· «Организация детской познавательной деятельности в условиях лета»

· «Требования к организации развивающей среды»
	июнь-август
	мед. сестра 

Коренева Н.С
ст. воспитатель Ширенина Е.Н


	3.
	Смотры-конкурсы среди воспитателей:

·  «На лучшее оформление участка к летнему сезону»

·  «Оборудование цветника»

· «На лучшую группу к учебному году»
	июнь

июль

август
	заведующий
Совина Ю.В
ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	4.
	Открытый просмотр «Организация экспериментальной работы на прогулке»
	август
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н.

	Оснащение методического кабинета

	1.
	Оснастить методический кабинет необходимым материалом в помощь воспитателю:

· Выставка методической литературы по работе с детьми в летний период

· Подготовить календарь летних народных праздников, развлечений
	Июнь-август
	Ст.воспитатель Ширенина Е.Н
ст. воспитатель

Ширенина Е.Н
ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	2.
	 Систематизация перспективного планирования с учетом возрастных групп
	июнь-июль
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	3.
	Подготовить планы мероприятий для дня открытых дверей «Здравствуй, детский сад!»
	август
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	4.
	Составление плана работы на новый учебный год, 


	июнь-август
	заведующий
Совина Ю.В
ст. воспитатель Ширенина Е.Н.

	5.
	Разработка рекомендаций по созданию развивающей предметно-пространственной среды в группах к новому учебному году
	июль-август
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	VI. Работа с родителями



	1.
	Провести групповые собрания по подготовке к лету. Познакомить родителей с состоянием здоровья детей, проинформировать о летней программе детского сада (все группы)
	июнь

	воспитатели
мед. сестра 
Коренева Н.С
воспитатели 

 

	2.
	Сотрудничество с родителями в период адаптации:

· Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации.

· Круглый стол «Адаптация детей, вновь поступающих в детский сад к условиям ДОУ»
· Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	июнь-июль
	заведующий 
Совина Ю.В
Ст.воспитатель Ширенина Е.Н

	3.
	Индивидуальные беседы, консультации по обращению родителей
	в течение лета
	все специалисты и администрация ДОУ

	4.
	Консультации:
·  «Улицы города: о профилактике детского травматизма в летний период»

· «Профилактика кишечных инфекций»

· «В музей с детьми»

· «Ядовитые растения»

· «Лето красное и опасное»
	июнь

июль

август


	Воспитатель Прокофьева Е.В
Ст.воспитатель

Воспитатель Комиссарова Н.Ю

Ст.воспитатель

Ширенина Е.Н

Ст.воспитатель

Ширенина Е.Н

	5.
	Информационная рекламная деятельность:

· Помещение информации в уголок «Здоровье»
· Оформление информационных стендов по ОБЖ, ЗОЖ

· Как безболезненно адаптировать малыша к условиям детского сада.
	1 раз в месяц
июнь
	мед. сестра 
Коренева Н.С.
Воспитатели

Ст.воспитатель Ширенина Е.Н

	6.
	Выставка  рисунков «Летняя мозайка»
	июль
	Воспитатели всех групп

	7.
	Привлечение родителей к проведению детских праздников
	в течение лета
	воспитатели

	8.
	Совместный музыкально-спортивный праздник 

«День папы»


	июнь
	инструктор физ-ры

воспитатели

	VII. Воспитательно-образовательная работа



	1. Праздники               

	1.
	Музыкально-развлекательный  праздник 

«Шалун - дискотека!»
(1 июня - международный День защиты детей)
	1 июня
	Ст.воспитатель
Воспитатели всех групп

	2.
	Праздник 

"Мы – маленькие Россияне!"
 ( 12 июня - День России)
	10 июня
	муз. руководитель Ширенина Е.Н

	3. 
	Спортивный досуг 

«Детский сад - большая, дружная семья»

(8 июля - Всероссийский день  семьи)
	6 июля
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н
инструктор физ-ры

Воспитатели

	4.
	Литературное развлечение с чтением поэтических произведений о лете
	июль
	воспитатели

	5.
	Театрализованные  представления
	Июнь-август
	Воспитатели всех возрастных групп

	6.
	Летняя Малая Олимпиада с участием родителей
	август
	инструктор физ-ры

ст.воспитатель Ширенина Е.Н
воспитатели  старшей-подготовительной группы

	7.
	КВН «Моя безопасность»
	июль
	Воспитатели: Ревунова А.Н, Тюпикова Т.Л

	9.
	Праздник «До свидания, лето!»
	август
	Ст.воспитатель Ширенина Е.Н
Воспитатели

	                                 2. Педагогические блоки

	1.
	Неделя экологии

· «Удивительные  опыты» - экспериментальная работа на прогулке
· «Летнее путешествие в лес» – экологическое развлечение
· «У природы нет плохой погоды» – познавательная игра  (мл.возраст)
· «Знатоки природы» - викторина
· «В гости к березкам» - театрализованный праздник 
	Июнь
Июль
Август 
	Воспитатели
Муз.руководитель Слепова С.А

Прокофьева Е.В, 

Комиссарова Н.Ю

Башкирцева А.В

Прокофьева Е.В, Комиссарова Н.Ю,

Савченко Ж.В

	2.
	Неделя добрых волшебников

· Волшебники для себя
· Волшебники – природе

· Волшебники людям

· Волшебный мир наблюдений
	июнь 

все группы
	Воспитатели



	3.
	Неделя осторожного пешехода

· Рассматривание альбомов, открыток, чтение книг, беседы о правилах поведения на дороге
· Праздник «Лето весело встречай и правила движения чётко выполняй»

· День велосипедиста, выставка рисунков детей по правилам дорожного движения
	июнь
все группы

старшие группы

все группы
	Воспитатели все групп
Башкирцева А.В, Артамонова А.Ю

Воспитатели 

	4.
	Неделя солнечная
· «Любознайка» – беседы о пользе и вреде солнечных лучей для здоровья
· «Трудолюбик» 

· День экспериментаторов «Пытливый ум»
·  «Экологический оздоровительный поход»
· Чудинка – музыкальные игры
	июнь
	воспитатели

	5.
	Цветочная неделя
· «Цветочная  мозайка» - наблюдения, игры, беседы

· «Цветочная радуга» -рисование, конструирование, изготовление цветочных атрибутов
· «Трудолюбик» - труд в природе

· «Спартакиада в Цветочном городе»

·  «В гостях у сказки» -слушание сказок, драматизация
	июль
	воспитатели

	6.
	Витаминная неделя
· «Овощи и фрукты – кладовая здоровья»

· «Фруктовый стол» - изготовление из солёного теста

· День огородника 
· Развлечение «Путешествие за витаминами»
· Кукольный театр «Королевство витаминов»

\
	июль
	воспитатели

	7.
	Неделя « Астраномов»
· «В гостях у гнома-астронома» - тематические беседы
· Конкурс рисунков о космосе

· Спортивное развлечение 

· «У солнышка в гостях» стихи, игры, хороводы

· Развлечение «Поможем Звездочёту»
	июль
	воспитатели

	8. 
	Неделя искусства

· День живописи

· День музыки « Лето звонкое!» (Музыкально – литературный праздник».)

· День кино

· День детского творчества
	июль
	воспитатели

	9.
	Неделя водная
· «Любознайка» - беседы, рассматривание карты

· «Волшебница вода» - опыты

· Оригами – речные жители

· Игры с водой

· «В гостях у Золотой рыбки» - театрализованное представление
	август
	воспитатели

	10.
	Заповедная неделя
· Лесная аптека (рассматривание иллюстраций, беседы с детьми)
· Триз «Лесной дом»
· «Трудолюбик» -сбор семян

· Дидактические игры 
	август
	воспитатели

	11.
	Лесная неделя
· День природы

· День птиц

· День насекомых

· День юного следопыта
· День лекарственных растений
	август
	воспитатели

	12.
	Неделя здоровья

· День чистюль
· Праздник скакалок

· Праздник мячей

· Веселые старты

· Элементы спортивных игр «Баскетбол», «Бадминтон», «Волейбол»
	август
	воспитатели

	13.
	Неделя любимого города
· Беседы  о родном  крае и городе, рассматривание фотографий

· Экскурсия в библиотеку

· Конкурс рисунков «Мой любимый город»

   
	август
	воспитатели

	                            3. Физкультурные досуги

	1.
	Фестиваль народных игр (старшая, подготовительная группы)
	июнь
	Ст.воспитатель,
Тюпикова Т.Л,

Савченко Ж.В

	2.
	Соревнование «Веселые скакалки»  (старшая, подготовительная группы)
	июль
	Тюпикова Т.Л,
Ревунова А.Н

	3.
	Досуг «Шалуны-балуны» (II младшая группа)
	август
	воспитатели

	4.
	Развлечение «Бросай-ка»  (средняя группа)
	август
	Башкирцева А.В,

Артамонова А.Ю

	5.
	«Веселый велосипедист»- игры-соревнования с использованием велосипедов, роликов, самокатов.

(старшие группы)
	август
	воспитатели

	                       5. Летние миниатюры

	1.
	День загадок 
	1 раз в месяц
	воспитатели

	2.
	С днем рождения ребят поздравляет детский сад 
	1 раз в месяц
	воспитатели

	3.
	Забавы с мыльными пузырями
	июнь

все гр.
	воспитатели

	4.
	День дружбы (проведение народных игр, развлечение «Мы в мире, дружбе будем жить»)
	
	

	5.
	Праздник песка «Фантастический город»
	июль
	воспитатели

	6.
	День радостной встречи со сказкой (развивать культуру речи, воспитывать интерес к чтению) 

· Чтение сказок по выбору детей

· Лепка героев сказок

· Инсценирование сказок

· Кукольный театр
· Социально-ролевая игра «Библиотека»
	 август

все гр.
	воспитатели

	8.
	Праздник труда (на огороде, в цветнике)
	август
	воспитатели

	6. Выставки работ

	1.
	Выставка  рисунков «Волшебные мелки» (рисование на асфальте)
	июнь
старшие группы
	воспитатели

	2.
	Выставка  семейного рисунка «Водное царство»
(8 июня - Всемирный день океанов)
	июнь
	воспитатели

	3.
	Выставка поделок «Летние фантазии»
	июль
	воспитатели

	6.
	Выставка  рисунка на воздушных шарах «Счастливое детство»
	август
	воспитатели

	                                                               7. Коррекционная работа

	1.
	Преодоление отставания в приобретении навыков и умений по основным разделам обучения
	в течение лета
	воспитатели

	2.
	Работа с детьми по усвоению основных движений, 

выявленных в ходе диагностики в конце учебного года
	постоянно
	воспитатели

	3.
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	4.
	Коррекция осанки, плоскостопия
	1-2 раза в неделю индив-но
	воспитатели

	5.
	Пальчиковая гимнастика
	2-3 раза в неделю
	воспитатели

	6.
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	7.
	Релаксация
	2-3 раза в неделю
	воспитатели

	8. Контроль и руководство

	1.
	Тематический контроль 
«Организация закаливания дошкольников в летний период»
	июнь
	заведующий
Совина Ю.В.

ст. воспитатель Ширенина Е.Н

	2.
	Предупредительный:
· «Соблюдение режима дня»

· «Соблюдение двигательного режима на прогулках» (всех видов гимнастики)

· «Эмоционально-положительное взаимодействие с детьми»

· «Ведение и заполнение листов адаптации детей раннего возраста»

· «Контроль над деятельностью работников пищеблока и помощников воспитателей» (обработка овощей, строгое соблюдение интервалов между приемами пищи, соблюдение условий приема пищи)


	июнь-август
	заведующий
Совина Ю.В
ст. воспитатель Ширенина Е.Н.

мед. сестра 


	3.
	Оперативный контроль:
· «Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей»

· «Организация игр с песком и водой»

· «Организация  детского изобразительного творчества»

· «Сформированность культурно-гигиенических навыков у детей разных возрастных групп»

· «Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка»

· «Закладка основных видов продуктов

· «Соблюдение сезонного меню, требований к организации профилактических мероприятий»
	июнь-август
	заведующий
Совина Ю.В
ст. воспитатель Ширенина Е.Н
заведующий АХЧ Кавецкая Н.В
мед. сестра 


	4.
	Периодический:
· «По результатам диагностики усвоения программного материала»

· «Организации развивающей среды»
	июнь-август
	ст. воспитатель Ширенина Е.Н



 Принят на заседании педагогического совета
протокол № 6 от 01.06.2016г
Утвержден:
заведующим МДОУ "Детский сад № 247

 

ПЛАН ЛЕТНЕЙ оздоровительной работы 2016 год
 

Задачи ДОУ
на летний оздоровительный период 
2016 года
 
 
     1. Создать условия, обеспечивающие  охрану жизни и   здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизм в летний период.
 
2. Реализовать систему мероприятий, направ​ленных на физическое, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное  развитие детей.
 
3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания  и оздоровления детей в летний период.
 
4. Создание эмоционально - благоприятных условий пребывания детей в дошкольном учреждении через благоустройство территории.
 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ
РАБОТА С ДЕТЬМИ
 
1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 
2. Создание условий для повышения двигательной активности детей  на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием.
3. Осуществление закаливающих мероприятий.
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя 
	Старшая 

	I. Элементы повседневного закаливания
	При проветривании допускается кратковременное снижение воздуха в помещении на 2-40

	· Односторонний доступ свежего воздуха в группы
	От +220 до +180
	От +220 до +180
	От +210 до +180
	От +210 до +180

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды

	        Сквозное проветривание (в отсутствии детей)
	Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа 
 

	        Утренний прием детей на улице
	В теплый период 

	        Утренняя гимнастика 
	На свежем воздухе

	        Воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями
	ежедневно при температуре + 200 - +220
 

	        Прогулка 
 
 
	Ежедневно (утро, вечер)

	        Дневной сон с доступом свежего воздуха
	 при открытых окнах, без маек (избегая  сквозняка).

	        Упражнения на дыхание, игровой самомассаж, пальчиковые игры, упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки.
	 на свежем воздухе.

	        Упражнения для профилактики переутомления
	Релаксация, физ. разминки 

	        Гигиенические процедуры
	Ежедневно в течение всего режима дня.

	1. Ходьба босиком 
	Хождение  босиком  по дорожке здоровья (после сна, на прогулке)
По траве (старшие группы) – на прогулке   
 

	2. Обширное умывание водой комнатной температуры.
	После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью воспитателей.
	После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью воспитателей.
	После дневного сна. (лицо,руки,  шея, грудь)
	После дневного сна,  занятий  физической культурой.

	3. Гимнастика после сна 
	Во всех группах

	4. Мытье ног, гигиенический душ теплой водой
	После прогулки, в теплый период года
	После прогулки, в теплый период года
	После прогулки, в теплый период года
	После прогулки, в теплый период года

	5. Дозированные солнечные ванны
	                                         Теплый период 
В период с 9.00-11.00 (с 3 мин. – 20 мин)  

	
	
	
	
	
	


 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию  основных  видов движений, утренний прием, гимнастика, досуги, развлечения, подвижные игры, спартакиады на свежем воздухе.
* Соблюдение режима проветривания помещений. 
                                         *  Соблюдение режима дня на теплый период.
                                         * Организация регулярного питьевого режима.
                                         * Организация второго завтрака (фрукты, соки).
  Лечебно-профилактическая работа  в летний - оздоровительный период.
Ответственный - старшая медсестра.
	сроки
	С детьми
	С сотрудниками
	С родителями

	Постоянно 
	1.     Витаминизация третьего блюда (ежедневно)
2.     Ежедневное включение свежих овощей, фруктов, соков в питание детей.
3.     Беседы с детьми  о соблюдении санитарно - гигиенических навыков, контроль за выполнением.
4.     Беседы с детьми о состоянии здоровья, самочувствии.
5.     Игровые упражнения: « Если хочешь быть здоров» (правила здорового образа жизни).
6.     Ежедневный осмотр детей на кожные заболевания с педагогами.
7.     Организация вакцинации воспитанников в соответствии с графиком на летний оздоровительный период.
	1.     Медико-педагогический контроль воспитательно-образовательного процесса.
2.     Анализ состояния здоровья детей.
3.     Индивидуальные рекомендации по состоянию здоровья детей.
4.     Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил в летний период.
 
	1.     Отслеживание пропусков детей детского сада.
 2.     Рекомендации по состоянию здоровья детей.
3.     Питание детей в летний период.
4.     Оздоровление детей в летний период.

	июнь
	1. Уточнение сведений на воспитанников по состоянию здоровья, внесение изменений в паспорта здоровья на летний оздоровительный период.
2. Планирование вакцинации детей на летний оздоровительный период.
3. Экскурсии детей в медицинский кабинет (тематический день «В гостях у доктора»), беседы , рассматривание иллюстрация, просмотр детской презентации: Я и мое здоровье.
4. Беседы старшей медсестры с детьми.
	1. Уточнение сведений на воспитанников по состоянию здоровья, внесение изменений в паспорта здоровья на летний оздоровительный период.
2. Инструктаж по оказанию первой помощи при травмах, отравлениях в летний оздоровительный период.
3. Консультация: «Предупреждение отравлений ядовитыми грибами, ягодами».
4. Консультация: Закаливание детей с учетом группы здоровья.
5. Пополнение аптечек первой и неотложной помощи.
	1. Рекомендации родителям:
 - Закаливание детей с учетом группы здоровья.
- Одежда детей в летний период
2. Бюллетени на группы:
-  Осторожно клещи,
- Ядовитые грибы, растения

	июль
	1.     Беседы, игровые упражнения: 
Как вести себя на воде, солнце.
2. Осторожно ядовитые грибы, ягоды.
3. Контроль обширного умывания детей в жаркую погоду на прогулке.
	1. Консультации, производственные совещание по вопросам: 
- осторожно тепловой удар,
- как предупредить переутомление детей в жаркую погоду
- соблюдение питьевого режима.
- организация прогулок в жаркий период.
	1. Консультации: 
Болезни грязных рук.
2. Рекомендации: 
- Меры предосторожности при нахождении детей на воде, на солнце.
- Режим питания и отдых детей в выходной день.
- Профилактика кожных заболеваний
- Аллергия у детей
- Гигиенические требования к одежде детей в жаркую погоду.

	август
	1.    Отслеживание периода адаптации детей к детскому саду.
2.     Беседы и игровые упражнения  с детьми старших возрастных групп: 
- Витамины и полезные продукты летом.
- Соблюдение культурно-гигиенических навыков.
- Как употреблять свежие овощи и фрукты в пищу.
	1.  Рекомендации: Профилактика острых кишечных заболеваний в период созревания овощей и фруктов.
3.     Анализ заболеваемости и физического развития дошкольников к концу летнего оздоровительного периода.
4.     Медико-педагогический консилиум :
 Организация адаптационных мероприятий при поступлении детей в детский сад. 
	1. Рекомендации: 
- Чем опасно раннее употребление арбузов и дынь.
- Внимание острые кишечные заболевания.
2. Консультации, беседы с родителями выпускников: Забота о здоровье первоклассника.
 
3. Рекомендации, консультации родителям в адаптационный период детей в детском саду.


 
 
 
Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников
в летний период
	Формы работы
	Ответственные группы
	Сроки

	 Родительские собрания «Задачи летней оздоровительной работы»
	 воспитатели
	Май-июнь

	 Беседы с родителями
* Профилактика кишечных, кожных заболеваний в летний период
* Соблюдайте режим дня
* Будьте осторожны с животными
* Физкультура с папой с мамой
* Помните, когда отправляетесь на отдых
	Для всех групп
 
Воспитатели, ст.м\с
	Ежемесячно

	Консультации:
        Адаптация детей к условиям детского сада
        Как организовать летний отдых детей
        Безопасность вашего малыша
        Закаливание детского организма в летний период
	 
Зав.д\с, воспитатели. Ст.м/с
Воспитатели
	 
Август
 
 
Ежемесячно
ежемесячно

	Анкетирование
        Опрос родителей «Летний отдых детей»
        «Давайте знакомиться»

	Все группы
 
 Вновь прибывшие дети
	Июнь
 
 
Июль, август

	Информация в родительские уголки
        Режим дня
        Правила безопасности
        Закаливание детей летом
        Приучайте детей к труду
        Наблюдайте с детьми 
        Одежда детей летом
        Осторожно клещи
        Помогите ребенку адаптироваться в детском саду
	 
 
Все группы
 
 
 
 
 
 Воспитатели гр.1 
	  
Ежемесячно
Ежемесячно
Ежемесячно
Июль
Меняется ежемесячно
Ежемесячно
июнь
август


 
Организационно-методическая работа.
 
1. Стенд: «Летняя оздоровительная работа»
2. Консультация « Организация воспитательно-образовательного процесса в летний оздоровительный период 2016 г. » /май - июль/
 Отв. старший воспитатель.
Приказ №02-03/67/1 от  01.06.2016г

 «Об организации работы в летний оздоровительный период»

Отв.заведующий Совина Ю.В
3. Педагогический совет. Итоговый. Утверждение плана летней оздоровительной работы. Отв. зав. д/с., ст.воспитатель
4.  Подбор иллюстративного материала, методических разработок на 
лет​ний период, тематические выставки. 
Отв. старший воспитатель
5. Консультация для воспитателей  : «Адаптационный период в группах раннего возраста» ст. воспитатель      /июнь/
6. Проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей.
Отв. зав.д/с, старший воспитатель.      /июнь/
7.  Пед.консилиум: Адаптационный период в группах раннего возраста. Отв.  Ст.воспитатель, мед.сестра     /август/
8. Разработка наглядных рекомендаций родителям
 (отв. ст.воспит., м/с)
* Одежда детей летом
* Осторожно клещи
* Режим дня
* Помогите ребенку адаптироваться в детском саду
* Профилактика кишечных заболеваний 
 ВОПРОСЫ КОНТРОЛЯ на летний период

	содержание
	группы 
	ответственные 
	сроки 

	Тематический
Подготовка ДОУ к летней оздоровительной работе
	все
	Зав.д/с
Ст.воспит.
	1 неделя июня

	Оперативный
1. Соблюдение режима дня
	все 
	Зав.д/с, ст.восп., ст.м\с 
	постоянно 

	2. Соблюдение питьевого режима 
	все 
	 Ст.м/с
	постоянно 

	3. планирование летней оздоровительной работы 
	все 
	Ст.воспит, Зав.д/с 
	Июнь 1 нед. 
Июль 1 нед 
Август 1 нед. 

	4. Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей 
	все 
	Зав.д/с, ст.воспит. 
	Постоянно 

	5. Организация питания детей на группах 
	все 
	Ст.м/с 
	постоянно 

	6. Соблюдение санитарно-гигиенических требований содержания помещений 
 
	все 
	Ст.м/с 
	постоянно 

	7. Организация закаливающих мероприятий 
	все
	Ст.восп. Зав.д/с Ст.м/с 
	Июнь 2 нед.
 Июль 2 нед. 
Август 2 нед. 

	8. Проведение утренних гимнастик на све​жем воздухе. 
	все
	Ст.восп.
Зав.д/с Ст.воспит. 
	Июнь Знед. 
Июль 3 нед 
Август 3 нед. 

	9. Проведение физ. досугов 
	все
	Ст.воспит. Зав.д/с
	Июнь 4 нед.
 Июль 4 нед. 
Август 4 нед. 

	10 . Организация адаптационного периода 
 
	ясли 
	Зав.д/с, ст.м/с, ст. воспит.
	август 

	11. Организация и проведение прогулок 
 
	все
 
	Ст воспит. Зав.д/с 
	Июнь 3 нед, 
Июль 3 нед. 

	12. Реализация программы ОБЖ 
 
	2,3,4 
	Ст.воспит. 
	июнь3 нед. 

	13. Подготовка и проведение развлечений. 
	 1,2,3,4  
	Ст.воспит, 

	Июнь 4 нед. 
Июль 4 нед 
Август 4 нед. 

	14. Подготовка групп к учебному году 
	все 
	Зав.д/с
Ст.воспит. 
	Август по​следняя неде​ля

	15. Контроль за выполнением противопожарных мероприятий
	все
	Завхоз
	постоянно

	16. Контроль за соблюдением правил ПБ на рабочем месте, противопожарного режима.
	все
	Зав.д/с
	постоянно


 
 
7. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ  РАБОТА
	№
	содержание
	сроки
	ответственный

	1
	Проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей.
	июнь
	Зав.д/с

	2
	Изучение предполагаемой наполняемости групп, объединение групп.
	май
	Зав. д/с

	3
	Совещания с сотрудниками
- Подготовка ДОУ к летней оздоровительной работе
- Охрана жизни и здоровья детей в летний оздоровительный период
- Медико-педагогические требования к организации летней оздоровительной работе
	Май-август
	Зав.д/с, ст.воспит.

	4
	Издание приказов
 по летней оздоровительной работе;
пожарной безопасности, антитеррористическим мероприятиям.
Профилактика кишечных инфекций и отравлений
	Май, июнь.
	Зав.д/с

	5
	Обновление  уголка ПДД, игровой разметки 
	июнь
	Ст.воспит.

	6
	Подготовка родительских договоров 
	июнь
	Ст. воспит.

	7
	Организация субботника по благоустройству детского сада
	июнь
	Завхоз

	8
	Уточнение и внесение изменений в график летних отпусков
	май
	Зав. д/с, 

	9
	Организация цветников, огорода
	Май-июнь
	завхоз

	10
	Доставка песка в песочницы
	Май-июнь
	завхоз

	11
	Дополнение групповых аптечек
	май
	Ст. м /с

	12
	Покраска оборудования на участках
	Май-июнь
	завхоз

	13
	Покос травы на территории д/с
	Май-сентябрь
	завхоз

	14
	Приобретение пособий, игрушек, зонтов от солнца
	июнь
	Ст.воспит

	15
	Опрессовка системы отопления
	июнь
	Зав.д/с

	16
	Спиливание сухих ветвей и деревьев на территории детского сада
	июнь
	завхоз


МЕРОПРИЯТИЯ
ПО  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА
	№
	мероприятия
	ответственный
	    июнь
	    июль
	август   август

	1
	Реализация плана работы по ОБЖ детей д/в .
-Организация тематических дней
(соответственно тематического плана ) 
	Ст.воспит
	+
	+
	+

	2
	Организация работы с родителями по предупреждению детского травматизма:
Беседы
Консультации
Наглядная агитация
	Ст.м/с,зав.д/с, 
ст. воспит
	+
	+
	+

	3
	Проведение плановых и  внеплановых инструктажей
- по охране жизни и здоровья детей
- по организации работы с детьми на занятиях
- по организации пешеходных и целевых прогулок
-  по организации труда с детьми 
- охрана жизни и здоровья детей раннего возраста
- правила первой помощи
	Зав.д/с, ст.м/с, 
Ст.воспит.
	Май
и
 
 
по мере необходимости

	4
	Осмотр территории на наличие травмоопасных предметов и мест, их устранение.
	 Приказ 
	Ежедневно

	5
	Приобретение выносного материала  
	Ст.воспит
	+
	 
	 

	6
	Организация уголков  «Безопасность»  в группах и на территории детского сада
	Ст. воспит
	+
	 
	 

	7
	Спиливание сухих ветвей и деревьев на территории детского сада 
	Завхоз
	+
	 
	+

	8
	Общее собрание трудового коллектива  по профилактике детского травматизма.
	Зав.д/с
	+
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